Beratungsstellen im Kreis Bergstral3e Weitere Beratungs- und Anlaufstellen

Zur psychischen Unterstlitzung, zur Stabilisierung und zur
Abwagung der Entscheidung in Bezug auf eine Strafanzeige
stehen lhnen die Beratungsstellen im Kreis Bergstraf3e und
Umgebung kostenfrei und auf Wunsch anonym zur
Verfligung.

DARMSTADTER HILFE e.V.

Beratung und Begleitung von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen, die von einer Straftat betroffen sind:
PRO FAMILIA BENSHEIM als Opfer, als Zeuge sowie als Angehérige

Promenadenstr. 14, 64625 Bensheim
DARMSTADTER  Budinger StraRe 10, 64289 Darmstadt

Telefon 06251 / 68191 Telefonische Sprechzeiten

Fax 06251 / 680706 Mo. bis Fr. von 9 — 11:30 Uhr H I L F E Telefon 06151 / 9714 200

Di. und Do. von 15 — 17 Uhr Fax 06151 / 9714 203

) . BERATUNG FUR OPFER
bensheim@profamilia.de www.profamilia.de UND ZEUGEN IN SUDHESSEN www.darmstaedter-hilfe.de

Darmstadt e.V. BUNDESWEITES HILFETELEFON

’ W’ IdWGSSGI' Rund um die Uhr anonyme und kostenlose Hilfe in
‘ fur Madchen, anen und sie unleululxenda Parsonen mehreren SpraChen

Fachberatungsstelle fir Madchen von 12 — 21 Jahren

sowie Frauen, die in ihrer Kindheit von sexuellem

Missbrauch betroffen waren, und sie unterstitzende O HILFETELEFON
Personen o GEWALT GEGEN FRAUEN

HauptstraRe 81, 64625 Bensheim _ 08000 ,'6 016

Telefonische Sprechzeiten hil l d
Telefon 06251 / 7057885 Mo. und Mi. 11 — 13 Uhr www.hilfetelefon.de
Di. und Do. 15 — 17 Uhr

Schnelle Hilfe

Offene Sprechstunde in

Bensheim (ohne Voranmeldung): Mo. 16 — 17 Uhr Das Hilfetelefon ist ein Beratungsangebot fir Frauen, die Gewalt nach
) ) ) erlebt haben oder noch erleben. Auch Angehdrige, Freundinnen und
info@wildwasser-darmstadt.de www.wildwasser-darmstadt.de Freunde sowie Fachkréfte werden anonym und kostenfrei beraten.

Vergewaltigung

){2\

eratungs- und Interventionsstelle Bergstrale
Hausliche Gewalt gegen Frauen
Fachberatungsstelle fir Frauen mit Gewalterfahrung in
Paar-Beziehungen und sie unterstiitzende Personen

HauptstraBe 81, 64625 Bensheim (sowie in Rimbach und Lampertheim)

. KREIS BERGSTRASSE

Offene Sprechzeiten Avhltnknlsmﬂl Arbeitskreis gegen
Telef L Gewa
og;}f? 67495 Montag: 14 — 15 Uhr in Rimbach .'.‘..':ﬂfm o llen Missbrauch ey
01577 / 7569629 Dienstag: 10 — 11 Uhr in Lampertheim o im Kreis Bergstralie -

Mittwoch: 16 — 18 Uhr in Bensheim
kontakt@frauenberatung-bergstrasse.de
www.frauenberatung-bergstrasse.de

Bildnachweis: Pixel-Shot/stock.adobe.com (Cover), H_Ko/stock.adobe.com (Innen-Mitte)




Schnelle Hilfe nach Vergewaltigung
erhalten Sie im Kreiskrankenhaus
Bergstralie, rund um die Uhr an 7

Tagen die Woche:

TELEFON 06252 / 7010

Hier finden Sie uns:

Gynakologische Ambulanz

Viernheimer StralRe 2
64646 Heppenheim

Wir helfen IThnen!

Wenn Sie Opfer einer Verge-
waltigung geworden sind oder
Sie zum Sex gezwungen wur-
den, geréat die eigene Welt aus
den Fugen.

Bleiben Sie in solch einer
Situation nicht alleine! Holen
Sie sich Hilfe!

universitatsKlinikum Heidelberg

Dieser Flyer soll lhnen helfen,
die ersten Schritte einzuleiten
und Sie Uber lhre Mdglichkeiten
zu informieren.

Naturlich kénnen Sie sich auch
wahrend der Offnungs-zeiten zur
Untersuchung an lhre gynéko-
logische Praxis wenden. Eine
Spurensicherung ist hier jedoch
nicht maoglich.

Kreiskrankenhaus
BergstraBe

Haupteingang

Medizinische Untersuchung

Zu allererst sollten Sie sich
zeitnah (innerhalb der ersten 24
Stunden) medizinisch un-
tersuchen lassen. Hier steht
lhnen das Kreiskrankenhaus
BergstraRe mit der Gynako-
logischen Ambulanz rund um die
Uhr an 7 Tagen pro Woche zur

Sie medizinisch versorgen und
unterliegt der arztlichen
Schweigepflicht.  Alles, was
geschieht, bedarf Ihrer Zustim-
mung! Eine Anzeige erfolgt nur
auf Ihren ausdriicklichen

Wunsch, da keine Anzeigepflicht
fuir die Arztin / den Arzt besteht.

Verfiigung. Das Arzteteam wird

Wir
M/l{w(./

b

Nach einer solchen Sexualstraftat ist es wichtig, eine
Anlaufstelle zu haben und nicht alleine mit dieser Situation zu
bleiben. Im Kreiskrankenhaus Bergstral3e haben Betroffene die
Moglichkeit, sich medizinisch untersuchen und eine
Beweissicherung durchfiihren zu lassen. Damit bleibt eine
wichtige Option offen, auch noch innerhalb eines Jahres gegen
die Peiniger gerichtlich vorgehen zu kdnnen.

btonie Jiafl [t SOH

Melanie Knauf & Nicole Schmitt
Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte

Vergewaltigung gehoért zu den
tabubehafteten Themen in
unserer Gesellschaft. Viele
Frauen und Manner, die Opfer
eines sexuellen Ubergriffes
wurden, vertrauen sich aufgrund
von Scham und Schock oft
niemandem an. Hilfe wird gar
nicht oder zu spat in Anspruch
genommen. Deshalb bin ich sehr
froh, dass wir mit diesem Angebot
den Betroffenen umfassende
Hilfestellungen, von der medizi-
nischen Untersuchung bis Uber
die Beweissicherung zur Bera-
tung, geben kénnen.
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Diana Stolz
Erste Kreisbeigeordnete

Spurensicherung

Sollten Sie sich jetzt oder spater
zu einer Anzeige entscheiden, ist
es wichtig, dass die Spuren einer
Vergewaltigung zeitnah sicherge-
stellt und gerichtsfest dokumen-
tiert wurden. Die Spurensicherung
kann neben der Strafverfolgung
fur Forderungen von Schmerz-
ensgeld und Schadensersatz
(zivilrechtliches Verfahren) ent-
scheidend sein.

Aufbewahrung der

Alle Verletzungen sowie auch die
Spuren in lhrer Kleidung kénnen
gesichert und  spéater als
Beweismittel verwendet werden.
Auch wenn Sie sich im Moment
nicht in der Lage fuhlen, Anzeige
zu erstatten, haben Sie die
Mdoglichkeit, das  gesicherte

Deshalb haben Sie neben der
medizinischen Versorgung auch
die Moglichkeit, die Spuren
anonym und anzeigenunabhangig
sichern zu lassen. Somit kdnnen
Sie sich in Ruhe uberlegen, ob
Sie Anzeige erstatten mochten
oder nicht.

Beweismittel

Beweismaterial fur die Dauer von
einem Jahr in der Rechtsmedizin
Heidelberg sichern zu lassen.
Erst im Fall einer
Anzeigenerstattung  wird das
verpackte Material an die Polizei
Uibergeben.



