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Anfahrt:

Mit 6ffentlichen Verkehrsmittel ist das WICOM Forum vom
Bahnhof Heppenheim zu Ful’ zu erreichen.

Parkplatze finden Sie in der naheren Umgebung

z.B. in der Stadionstrale am Schwimmbad.
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Kontinenz Gesellschaft
WELT-KONTINENZ-WOCHE

Eine Initiative der Deutschen Kontinenz Gesellschaft,
der Frauenklinik und des Kontinenz- und
Beckenbodenzentrums Bergstralle
zur Welt-Kontinenzwoche vom 20. bis 26. Juni 2022

Kontinenz - und Beckenbodenzentrum BergstraBe
am Kreiskrankenhaus BergstraBe
- eine Einrichtung des Universitatsklinikums Heidelberg

Leiterin Dr. Cordula Miiller
Cheférztin der Klinik fir Gyndkologie und Geburtshilfe
Tel. 06252-701 201

gynaekologie @kkh-bergstrasse.de

Viernheimer Strae 2
D 64646 Heppenheim
www.kkh-bergstrasse.de

Medienzentrum Universitatsklinikum Heidelberg

UniversitatsKlinikum Heidelberg

Kreiskrankenhaus
Bergstraie

Patientenveranstaltung des Kontinenz -
und Beckenbodenzentrum Bergstralie
am Kreiskrankenhaus Heppenheim

(In-)Kontinenz
leben statt miissen

Mittwoch, 22. Juni 2022
16:00 bis 19:00 Uhr

Veranstaltungsort:

WICOM Forum im Alten E-Werk
Liebigstralle 24

64646 Heppenheim



Herzliche Einladung

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Welt-Kontinenz-Woche ist die wichtigste und groRte
Veranstaltungsreihe in Deutschland rund um das Thema
(In-)Kontinenz. Nach zwei Jahren mit digitalen Vortrdgen auf
unserer Homepage freuen wir uns, Sie zur

Patientenveranstaltung
(In-)Kontinenz - leben statt miissen
am Mittwoch, dem 22. Juni 2022
von 16:00 bis 19:00 einzuladen.

Veranstaltungsort: WICOM Forum Altes E-Werk
LiebigstraBe 24, 64646 Heppenheim

Denn jede(r) zehnte Deutsche ist inkontinent. Trotzdem
halt sich hartnackig der Mythos, dass Inkontinenz eine
,Alte-Leute-Krankheit” sei. Das Gegenteil ist der Fall: Jede
Altersgruppe ist betroffen — Kinder, junge Frauen und Méanner,
Best Ager und natirlich auch Senioren.

Das Gute: jede Inkontinenz kann behandelt werden. Dies
werden wir in unseren Fachvortragen aufzeigen. Bereits vor
Beginn der Vortrage kdnnen Sie sich Gber das Kontinenz- und
Beckenbodenzentrum informieren und Stimulationsgerate,
Pessarsysteme, Blasenschrittmacher und weitere Hilfsmittel
kennenlernen.

Wir laden Sie herzlich ein:
Kommen Sie im WICOM-Forum vorbei!

Dr. Cordula Miiller
Cheférztin der Klinik fir
Gynéakologie und Geburtshilfe
Kreiskrankenhaus BergstraRRe

Leiterin des Kontinenz- und
Beckenbodenzentrums
Bergstralle, AGUB 2

Arztliche Beratungsstelle der
Deutschen Kontinenz Gesellschaft

Programm

16:00 Eroffnung
der Info-Stdande des Kontinenzzentrums und
verschiedener Fachfirmen

17:00 BegriiBung

Dr. Cordula Miiller, AGUB 2

Leiterin des Kontinenzzentrums Bergstrale
Chefarztin Gynakologie und Geburtshilfe
Kreiskrankenhaus Bergstralie

17:15 Therapieformen der
Belastungsinkontinenz

Michaela Deisler

Oberarztin der Klinik fiir Gyndkologie und Geburtshilfe
Kreiskrankenhaus Bergstrale

17:25 Stuhlinkontinenz — Ursachen und

chirurgische Therapieméglichkeiten

Dr. med. Michael Diringer

Oberarzt der Klinik fiir Viszeralchirurgie,
Kreiskrankenhaus Bergstrale

Facharzt fiir Chirurgie, GefaRchirurgie, Proktologie

17:45 Haltung fiir den Beckenboden:
effektives Beckenbodentraining mit

praktischen Ubungen

Stefanie Peters

Physiotherapeutin

Praxis fir Krankengymnastik Peters GbR, Viernheim

18:05 Leben statt miissen — Behandlung der
Dranginkontinenz

Dr. Cordula Miiller

Urogyndkologin, AGUB 2

Cheférztin Gynékologie und Geburtshilfe
Kreiskrankenhaus Bergstralle

18:25 Tipps und Tricks von der
Urotherapeutin

Ursula Becker

examinierte Krankenschwester, Urotherapeutin
IMS Inspired Medical Systems GmbH




