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angelehnt an die 10 B.E.St.®1-Schritte der WHO /
Unicef-Initiative ,,Babyfreundliche Geburtsklinik”

1. Wir arbeiten nach selbst erstellten Richtlinien, welche
regelmaRig Uberprift werden, und beachten dabei den
WHO-Kodex zur Vermarktung von Muttermilchersatz-
produkten. Die monatlich und jahrlich angefertigte
Stillstatistik Gberprift unsere Arbeit.

2. Jede Mitarbeiterin erhalt eine Basisschulung und regel-
maRige Fortbildungen zum Thema Bindung, Entwicklung
und Stillen.

3. Schon vorgeburtlich informieren wir im Rahmen der
Geburtsanmeldung / Hebammensprechstunde oder
anderer Veranstaltungen Gber Bedeutung und Praxis
der Bindung- und Entwicklungsforderung unter Ein-
beziehung des Stillens.

4. Wir fordern das Bonding nach vaginaler und Kaiser-
schnittgeburt und den ununterbrochenen Hautkontakt
bis zum ersten Anlegen.

5. Wir informieren Uber Anlegetechniken, Aufrechter-
haltung der Milchbildung, unterstitzen beim Still-
management, auch in besonderen Situationen. Die
nicht stillende Mutter wird von uns individuell beraten.

6. Die erste Nahrungsaufnahme und Kolostrumgabe
erfolgt an der Brust oder mit Zuflittermethoden fir
gestillte Neugeborene. Fir die Notwendigkeit zum
Zuflttern gibt es klare medizinische Griinde.
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Das 24-Stunden-Rooming-in fordert auch tber den
Aufenthalt hinaus die Bindung der jungen Familie durch
direkten (Haut-zu-Haut-)Kontakt beim gemeinsamen
Ausruhen oder zusammen Schlafen.

Wir empfehlen das Stillen nach Bedarf der Mutter und
des Kindes. Auch die Stilldauer wird nicht beschrankt.
Informationen der Mutter Gber Hungerzeichen fiihren
zum rechtzeitigen Anlegen bzw. Flttern. Dies gilt auch
fur nicht stillende Mitter.

Wir nennen und zeigen den Mittern Beruhigungs-
methoden ohne Anwendung eines Beruhigungssaugers.
Wir informieren Uber die Nachteile eines Beruhigungs-
saugers. Aus diesem Grund halten wir keine Beruhigungs-
sauger vor. Die Anwendung von Stillhitchen sollte nur
bei eindeutiger Indikation stattfinden.

Wir empfehlen, 6 Monate ausschlieRlich zu stillen und
dariiber hinaus neben geeigneter Bei-/Familienkost bis
zum Alter von 2 Jahren weiter zu stillen. In einem Ent-
lassungsgesprach fassen wir noch einmal zusammen,
welche Informationen die Mutter tGber B.E.St.® mit nach
Hause nimmt. Wir informieren tber und fordern (auRer-)
klinische MaRnahmen zur Férderung von B.E.St.®, was
sich auch an unserem Internetauftritt widerspiegelt.

1 B.E.St.® = Bindung, Entwicklung, Stillen



