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Sie werden am Vortag der Operation vom
zentralen Patientenmanagement telefonisch
iber die Aufnahmeuhrzeit am OP-Tag informiert.
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Die Anrufzeit wird zwischen 14:00 und 15:00
Uhr liegen. Wir bitten Sie, in dieser Zeit fiir uns
erreichbar zu sein.
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Fur die telefonische Kontaktaufnahme ist die sl

Angabe Ihrer Telefonnummer grundlegend.
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Achten Sie daher bitte auf eine korrekte Angabe. & ) ‘ Q‘;ﬁ
Falls es nicht zu einem telefonischen Direktkon- @x@&\ ‘
takt kommen sollte, sprechen wir Ihnen auch /4 ‘ =

auf einen Anrufbeantworter — ansonsten bitten

wir Sie, uns zuriickzurufen. /+\ “ EEN

Wir sind montags bis freitags bis 17:00 Uhr KREISKRANKENHAUS '\ © Weinheim

unter folgender Telefonnummer erreichbar: BERGSTRASSE 1Y | Ambu Ia hte Ope rahonen

06252 701 — 299.

Im Notfall hat nach 17:00 Uhr auch die Pforte KONTAKT in der Abteilung fiir Gynakologie & Geburtshilfe
des Kreiskrankenhauses (Tel. 06252 701 - 0) Kreiskrankenhaus BergstraRe GmbH am Kreiskrankenhaus Bergstral’Se

— eine Einrichtung des Universitatsklinikums Heidelberg
Viernheimer Strale 2

eine Liste mit den Aufnahmeuhrzeiten.
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Zu der von uns genannten Aufnahmeuhrzeit
finden Sie sich am OP-Tag bitte nlichtern an der
Pforte ein. Die Mitarbeiterinnen dort werden
Sie dartber informieren, auf welcher Station Sie
erwartet werden, und lhnen den Weg erklaren.
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Sehr geehrte Patientin,

mit diesem Flyer méchten wir
Ihnen wichtige Informationen
Uber Ihren ambulanten Auf-
enthalt am Kreiskrankenhaus
BergstraRe zukommen lassen.

Selbstverstandlich stehen wir
Ihnen gerne auch fir weitere

Wer ins Krankenhaus kommt hat viele Fragen:

Wo kann ich mich anmelden?

Wer sind meine Ansprechpartner?
Woran muss ich denken?

Was bendtige ich flir meinen Aufenthalt?

Sie sind zu einer ambulanten Operation bereits geplant
bzw. mochten einen Termin hierfiir auf Empfehlung lhrer

Gynikologin/lhres Gynakologen vereinbaren. Meist kiindigt

Ihr Frauenarzt Sie per Fax bei uns an. Dann meldet sich
unser Sekretariat telefonisch zur Terminvereinbarung bei
Ihnen. Im Folgenden erlautern wir verschiedene Aspekte,

um Ihnen einen moglichst angenehmen Aufenthalt bei uns

zu ermoglichen.
Wir wiinschen Ihnen gesundheitlich alles Gute!
Ihre

Dr. med. Cordula Miiller
Chefarztin der Gynakologie & Geburtshilfe

Fragen jederzeit zur Verfligung.

KONTAKT

Die Anmeldung erfolgt Gber das Sekretariat der Gynakologie:

Montag bis Donnerstag, von 8:00 bis 16:00 Uhr
Freitag von 8:00 bis 14:30 Uhr

Tel. 06252 701-201

Wichtiges zur Aufnahme und
Verhaltensempfehlungen

Bitte kommen Sie niichtern zu lhrer Aufnahmeuhrzeit.

Niichternheit bedeutet:

Essen: bis 6 Std. vor der Narkose diirfen Sie noch eine
kleine Mabhlzeit einnehmen. Ab dann dirfen Sie
nichts mehr essen (auch kein Kaugummi kauen,
Bonbons lutschen etc., da es die Magenséaure-
produktion anregt).

Trinken: 2 Std. vor der Narkose dirfen Sie noch schluck-
weise stilles Wasser trinken. Bitte keine Milch
oder Alkohol.

Rauchen: 6 Std. vor der Narkose dirfen Sie nicht mehr
rauchen. Bitte informieren Sie den Arzt oder Mit-
arbeiter, wenn Sie sich nicht an die Anweisung
gehalten haben!

Kommen Sie in bequemer Kleidung. Bringen Sie lhre
Versichertenkarte mit.

Zusatzlich — falls vorhanden — bitte mitbringen:

— Allergiepass

— Narkoseausweis

— Blutverdliinnungspass

— Schrittmacherausweis

— Diabetikerausweis

— Blutspendeausweis

— Und falls in Ihrem Fall wichtig: auch den Mutterpass

— Medikamentenplan/-liste und eine Ubersicht iiber
ggf. vorhandene Medikamentenunvertraglichkeiten

Falls Sie Blutdruckmedikamente nehmen, bitten wir

Sie, diese zundchst am OP-Tag wegzulassen. Bringen Sie
die Medikamente aber bitte zur Aufnahme mit und klaren
Sie bei dem Narkosegesprach mit dem Anasthesisten, ob
Sie diese in Ihrem Fall doch vor der OP nehmen sollten.

WERTGEGENSTANDE UND KORPERPFLEGE:

Kontaktlinsen, herausnehmbarer Zahnersatz, Ringe,
Schmuck (auch Piercings), kiinstliche Haarteile etc.
missen vor der OP entfernt bzw. abgelegt werden.
Bitte klaren Sie auf Station, wo Sie diese aufbewahren
kénnen und ob Sie ggf. Brille und Horgerat noch bis in
den Vorraum des Operationssaales mitnehmen dirfen.
Wertgegenstdnde, soweit moglich, bitte daheim lassen.
Verwenden Sie keine Gesichtscreme oder Kosmetik wie
MakeUp oder Nagellack etc. Nach dem Aufklarungs-
gesprach durch uns Gyndkologen und den Narkosearzt
werden Sie flr die Operation vorbereitet.

NACH DER OPERATION:

Nach der Operation werden Sie noch auf der Station
Uberwacht. Planen Sie mind. 3-4 Stunden Zeit fiir lhren
Aufenthalt ein.

Da dies ein ambulanter Aufenthalt ist, werden Sie von
uns Getrdnke sowie eine kleine Suppe erhalten. Sie
konnen sich natlrlich auch selbst gern ein belegtes
Brotchen oder ein paar Kekse mitbringen. Auch etwas zu
lesen vertreibt die Zeit bis zur Entlassung schneller. Die

ENTLASSUNG AM OP-TAG:

Nach der Operation berichten wir Ihnen selbstverstand-
lich vor Ihrer Entlassung tiber den Verlauf der Operation.
Sie dirfen nach der Narkose nicht alleine nach Hause
fahren, sondern miissen abgeholt werden. Wir rufen
gerne jemanden fir Sie an.

Wahrend der ersten Nacht missen Sie auch zu Hause
unter Beobachtung sein (z.B. durch Angehdorige). Die
Nachbehandlung erfolgt durch lhre/n betreuende/n
Gynakologin/en.

Auch das Ergebnis der pathologischen Untersuchung —
sofern bei der Operation Gewebe entnommen wurde
— wird selbstverstindlich sofort nach Erhalt an Ihre/n
Gynakologin/Gynakologen gefaxt.



