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Checkliste: Sturzfrei durch den Alltag

Flure & Laufwege
   O   Sind alle Stolperfallen (Teppichkanten, Kabel, Dekoration) entfernt?
   O   Sind die Wege auch nachts durch Bewegungsmelder oder Nachtlichter beleuchtet?
   O   Bieten Handläufe an Treppen auf beiden Seiten sicheren Halt?

Badezimmer
   O   Sind Dusche und Wanne mit rutschfesten Einlagen ausgestattet?
   O   Sind stabil verschraubte Haltegriffe vorhanden?
   O   Ermöglicht ein Duschhocker oder eine Sitzerhöhung kraftschonendes Handeln?

Wohn- & Schlafbereich
   O   Sind häufig genutzte Gegenstände ohne Leitern oder Bücken erreichbar?
   O   Ist das Bett in einer Höhe, die ein müheloses Aufstehen erlaubt?
   O   Steht neben dem Bett eine funktionierende Lichtquelle bereit?

Persönliche Sicherheit
   O   Verfügt das Schuhwerk über rutschfeste Sohlen und einen festen Verschluss?
   O   Werden Sehhilfen und Hörgeräte regelmäßig auf ihre Aktualität geprüft?
   O   Ist ein Notrufsystem (z. B. Hausnotruf) für den Ernstfall vorhanden?

Medizinische Sturzprophylaxe
   O   Findet eine regelmäßige Kontrolle der Sehkraft statt?
   O   Nehmen Sie Medikamente, die Gangunsicherheit oder Schwindel verursachen können?
   O   Sind Blutzucker und Blutdruck optimal eingestellt?
   O   Können Sie Ihre Belastungsgrenze realistisch einschätzen?

Fragen zur Sturzprävention? Sprechen Sie unser Team der Geriatrie an


